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e Praxis i Schoneberq
o Traumatherapeut (aber nicht auf Trauma orientiert!)
= psychodynamischer Hintergrund
= neuroaffelctiv
= orientiert auf Selbstwirksamiceit
= Die Vervollstandiquing von Affekten
= Disidentifikation
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Bezug zum Themwa

o Zohlreiche Ratqeber zu schwuler
Sexualitak

o Erfahrung in Selbsthilfegruppen: 12-
Schritte, Counceling (Hero%
‘.")ourv\ej), NMMNG



Suchbwodell

Welche Voraussetzungen bringt jeder
Teilnehmer mit?
o stoffliche/michb-stoffliche Suchte (Komorbiditak)

o Sucht/Zwangshandlungen (Etwas bekommen/
ebwas vermeiden)

= &u{:puﬁsakemde/sedierende Stoffe (Zustand des
Nerv@»sz&ems)

o Sexuelle Traumatisierungen



Suchbwodell

»Das Geqenteil von Sucht ist
nicht Nuchternheit, Das
Geqgenteil vown Sucht ist sich
verbunden zu fuhlen «

Johan Harl in seinem TedTalk:
»Everything you think you know about addiction is wrong«

N:EPsz//www.f:ad.com/fzqtk‘s/jokahn hart evartjﬁhiv\q you, Ehinle, you_khow about_addiction_is_wrong?
fbelid=IwAR 34 IosWBaki_CWANGLAXS7wZMXLeHLWEg99q0Z4wE9@DELSEUaRLuvRaNyk



https://www.ted.com/talks/johann_hari_everything_you_think_you_know_about_addiction_is_wrong?fbclid=IwAR34Io5WBaki_CWAnGLdxf7wZMXLeHLntg9qoZ4w5gQDti5tUa2LuvQaNyk
https://www.ted.com/talks/johann_hari_everything_you_think_you_know_about_addiction_is_wrong?fbclid=IwAR34Io5WBaki_CWAnGLdxf7wZMXLeHLntg9qoZ4w5gQDti5tUa2LuvQaNyk

Suchbwodell

Stichte sind »Strategien«; um

o sich auf eine Art zu erleben, von
der man qlaubt, ohine Drogen wnicht
dazu ﬂf&kig zu sein,

o etwas wnicht spuren zu vmussen, was
main ohiie Drogen spuren wurde.



Suchbwodell

Suchte stehen damit im Dienst von
Verbindung zu und Trennung vown:

D

D
D
D
D

anderen

aber auch zu und von sich selbst
den eiqenen Gefuhlen

dem eigenen Korper

den erlebten Traumata



Suchbwodell

Die Bobschaft der Setbsﬁkitfegruppe sollte
doher weniqger liegen auf:

o »Die Drogen sind das Problem!«
Sondern mehr auf:

o »Was haltk mich davon ab, mich ohne Drogen
qut zu fihlen?«

Deni: Solange die Drogen das Problem sind,
sind sie auch die einzige Losung.



Suchbwodell

Der erste Ansatz sendeb die
Bobtschafl: »Du bist

hilflos!« (12-Schritte-
Programme)

Der zweite setzt auf
»Selbsbwirksamiceib« und isk
damit yermpowering«.



Cresunder Nahrboden



Aber was
pa\s%@rﬁ, wenin
WILT U ether
toxischen
UmSebuMS
aufwachsen?



»Nahrung«

o Du bist hier nicht
willlkommen!

o Du bist eine Belastung'

o Du sollst fir mich da
sein!

o Du darfst nicht dein
Leben leben!

Toxische Um gebuvxg o Liebe und Sexualitak

gehein nicht zusammen’




»Nahrung«

o Du bist hier nicht
willkommen!

o Du bist eine Belastung'

o Du sollst fir mich da
sein!

o Du darfst nicht dein

Leben leben!

Liebe und Sexualibal

gehein nicht zusammen’

Toxische Umgebung  °



Toxische Umgebung

»Strateqgien«
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Nice GujﬂSjmdrom
Letstung

Ruckzug
Dominanz

Sexuelle
vaeraw&ivi&bl&
Sucht/Zwange

»Nahruhg«
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Du bist hier nicht willkommen
Du bist eine Belastung

Du sollst fir mich da sein

Du darfst nicht dein Leben leben
Liebe und Sexualitat gehen nicht
zusammelin



Awf Zietgrup
angewendet

Die Teilnehmer bringen nicht nur
diese allgemeinen Voraussetzungen
mit, sonderin leben (daten) auch in
einem bestimmtben Konkexkt



Onlinedating/Szene



»Nahruhg«

o Fale Profile

o Verabredungen gelten
nichks

o Ausgrenzuing

o (Sexuelle) Grenzen
werden tberschritten

o Beschamuingen/
Beleidiguingen

o Ich werde bewnukbzt

o Menschen werden auf
Ob jekte reduziert

o Menschen reduzieren
sich selbst auf Objelet

o Liebe und Sexualikak

0%1&&\@.&&&5&\3/ Szene werden separo&

verhandelk




Onlinedating/Szene

»Nahruhg«

o Fake Profile

o Verabredungen qelken
nichts

o Ausgrenzuihng

o (Sexuelle) Grenzen werden
iberschritten

o Beschamungen/
Beleidigqungen

o Ich werde benutzt

o Menschen werden auf
Objekte reduziert

o Menschen reduzieren sich
selbst auf Objelt

o Liebe und Sexualitat
werden separat verhandelt

»Ald s=Trauma



>>E:rﬂfahruv\9em<<
o Mangel an Vertrauen,
Inkimitat, Nahe
Verlebzungen

Scham

Wt

Spaltung

Q @ Q@ O

»Nahruhg«

Fake Profile

Verabredungen gelten wnichts
Grenzen werden tberschritten
Beschamungen/Beleidiqungen
Ich werde benutzt

Ich reduziere andere auf

Onlinedating/Szene Objekte

o Liebe und Sexualitat gehen

Q 0 0 @ @ e

nicht zZusammein



>>Er§ahruv\9em<<
o Mangel an Vertrauen,
Inkimitat, Nahe
Verlebzungen

Scham

Wt

Spaltung

Q @ Q@ O

»Nahruhg«

Fake Profile

Verabredungen gelten wnichts
Grenzen werden tberschritten
Beschamungen/Beleidigungen
Ich werde benutbzt

Ich reduziere andere auf

Onlinedating/Szene Objekte

o Liebe und Sexualitat gehen

Q 0 0 @ @ e

nicht zusammen



Onlinedating/Szene

»Strateqgien«

o 'SQCMEQ/ZM&V\S@., U
emotionale Schwmerzen
nicht zu spuren und
Pseudointimitat zu

generieren,
Fithesswahin
Ruckzug
Beschamunhng

Q 0 O o

Sexuelle ijerak&vi&&&

» Er{ahrumaem«

» N&hru%g«



Scham iber die
Folgen der

Suchte/Zwange
A »Strateqien«
; Stichte/Zwange
H »Erfahrungen«

Onlinedating/Szene » Nahru,ms«



Weitere

»Strateqgien«
o Beschwichtigen
o Grubtheiben

o Ruckzug

Scham tber
Suchte /Zwange

»Strateqgien«
Suchte/Zwoange
Erfahrungen
»Nahrung«

Onlinedating/Szene



Selbsthilfekonzept

Stichte sind »Strategien«; um

o sich auf eine Art zu erleben, von
der man qlaubt, ohine Drogen wnicht
dazu ﬂf&kig zu sein,

o etwas wnicht spuren zu vmussen, was
main ohiie Drogen spuren wurde.



Selbsthilfekonzept

Was ist notwendiqg?

o Containment/Integration von Emotionen, die bisher
abgespalten bleiben mussten (Trauer, Wub, Scham,
Anqgst, Selbsthass ...).

o Vervollstandiquing von Emotionen - soweit
notwendig,

o Erkennen der eigenen Wirksamieeil, wie Mangel an
Inkimiak aufrechterhalten wird.

o Distdentifikation von schadlichen Selbstbildern.



Selbsthilfekonzept

Schritt 1: Duales Gewahrsein ektablieren (Achtsamiceit):
sich selbst und seine Realketionen beobachbten lernen.

Schritt 2: Selbsterforschung im Rahmen der SHG, aber
in Kleingruppen von 2 bis 3 Personen im Bezug auf
oben aufqgefuhrte Themen (2.B.: ,Was ware das
Schlimamste, das passieren kohnte, wenin du dich in
Kontakt beqibst, ohne Drogen zu nehmen?™)

Schritt 3: Austausch im groden Krels, sodass alle von
den nneren Prozessen jedes Etnzelnen lernen.



Selbsthilfekonzept

\forauss&z.wf\gem

d

Die Gruppe hat sich ,gefunden®, also besteht bereits cine
Weile; relative Vertrautheit und Sicherheik.

Die Gruppe ist geschlossen, verbindliche Teilnahme statt
JIch kkomme, weil ich nichts besseres vorhabe!",
Die Teilnehmer haben den Mut, sich anderen zu offenbaren.
Sie sind bereil, anderen Betroffenen Raum zu qeben, thnen
zuzuhoren, mit thinen zu fuhlen, kurz: sich auf sie
einzulassen (So wird die Gruppe zum Container).
Teilnehmer verfiigen tber die Fahigkeilt zur Einsicht, Die
Ubungen sind nicht geeiqgnet fur ausgepragte
Personlichieitsstorungen wie NPS oder BPS.



Selbsthilfekonzept

Gruppenregelin

o Abstinenz nnerhalb der Gruppe: kein Sex,
keine Bezichungen untereinander

o Keiner muss, jeder darf

o Folkus auf die elgenen Emp&mdu&age% und
Gefuhle und sich damit zeiqgen

o Mit offenem Herzen zuzuhodren

o In Resonanz gehen und spiegelin, anstatt
Ratschlage, Tipps, Empfehlungen geben - kein
,Aen anderein &kerapaerem“



Selbsthilfekonzept

Begleitung

o Stoffliche Stichte abklaren! £viL.
st geordineter Entzug notig
(Cracik!)

o Professionellen Ansprechpartner,
der uber Reaktionen
(Verschlimmerungen)
einschatzen kanin



Ressourcen
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